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Il Progetto

Titolo: KICK BOXINO

Area di riferimento: Autonomo

Responsabile Progetto: Ventura Maria Michela

Gruppo di Progetto: Berteli Brunella, Gatti Daniela,Ventura Michela

Elementi in ingresso /Analisi dei bisogni

1.Normativa

Si vuole sviluppare una maggior consapevolezza delle proprie capacità psico-fisiche e della
carenza di informazioni motorie. Neilo stesso tempo da questa particolare attività si intende
recuperare il valore del rispetto di sè , il rispetto delle regole e la lealtà.

2.Esperienze maturate negli anni precedenti

Già sperimentato l'attività con Istruttori diversi. Gli alunni si rendono consapevoli della carenza di
attività fisica e della mancanza di padronanza motoria in molti momenti della propria vita.

3.Proposte da parte di docenti

Si intende far provare il confronto con i compagni nell'uso del proprio corpo , nel rispetto delle
regole.

4.Richieste da parte di studenti

Sono molto interessati a queste particolari discipline poiché capiscono la validità e l'importanza
dei benefici personali derivanti dalla pratica costante di tali attività.

5.Proposte da enti esterni
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