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Il Progetto

Titolo: PARKOUR

Area di riferimento: Autonomo

Responsabile Progetto: Ventura Maria Michela

Gruppo di Progetto: Ventura M. Berto!! B. Gatti D.Tomasoni L.

Elementi in ingresso /Analisi dei bisogni

1 .Normativa

Saper concentrare l'attenzione ad un preciso gesto motorio.

2.Esperienze maturate negli anni precedenti

L' attività è già stata più volte svolta nei precedenti anni scolastici con buoni risultati

3.Proposte da parte dì docenti

Ripetere l'esperienza per le classi terze

4.Richieste da parte di studenti

Gli studenti dopo un iniziale impatto verso l'attività cercano di migliorare il senso di insicurezza
legato alle individuali qualità motorie.

5.Proposte da enti esterni

Associazione "Bottom Up A.S.D." mette a disposizione l'istruttore "Alex Cartagini".

Obiettivi

Autocontrollo e presa di coscienza delle proprie capacità muscolari






