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Elementi in ingresso /Analisi dei bisogni

1 .Normativa

L' Unione Europea raccomanda l'adozione di programmi di prevenzione e promozione alla salute
basati sul modello dell'influenza sociale e delle life skills.
Unpiugged nasce in seguito allo studio EU-Dap (EUropean Drug addiction prevention trial), un
progetto europeo che ha rappresentato la prima esperienza di valutazione dell'efficacia di un
programma scolastico di prevenzione del fumo di tabacco, dell'uso di sostanze e dell'uso di
alcol.

Unpiugged è il primo programma europeo di provata efficacia che mira a migliorare il benessere,
l'emotività e la salute psicosociale dei ragazzi attraverso il riconoscimento ed il potenziamento
delle abilità personali e sociali necessarie per gestire l'emotività e le relazioni sociali e per
prevenire l'uso di sostanze.
Poiché la scuola ha inserito nel PTOF (in Mission e Vision e Formazione della persona e del
cittadino) gli obiettivi della formazione ed educazione di studenti consapevoli, cittadini
responsabili e persone capaci di costruire relazioni si ritiene importante che il Progetto sia
inserito nel PTOF.
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