
 

 

 

 

Circ. n° 72                                                                                                                     Cremona, 06/10/2017 

 
Ai Genitori 

Agli Alunni 

Ai Docenti  

Al Personale ATA 

Al DSGA Dott.ssa  Gioia Minuti 

Al sito Web dell’Istituto 

 

Oggetto: questionario sugli stili di vita degli adolescenti 

All’interno del progetto “Cambio vita” facente parte della rete delle scuole CPL CR, di cui l’Einaudi fa parte, è 

previsto quest’anno un questionario sugli stili di vita degli studenti. Lo scopo principale di questa indagine è quello di 

fornire elementi, spunti concreti relativi alla vita dei ragazzi e delle ragazze, utili ad una riflessione per insegnanti, 

genitori e studenti stessi. La ricerca consente agli insegnanti di conoscere meglio chi sta dietro al banco e di 

conseguenza disporre di una angolatura dell’orizzonte esistenziale della classe alla quale è rivolta la lezione. 

Restituisce ai genitori un’altra immagine dei propri figli, aiutandoli in questo modo a far crescere armoniosamente la 

relazione, nel delicato momento di travaglio adolescenziale. E infine la ricerca può diventare un’occasione di 

confronto con i ragazzi, messi davanti alla propria immagine, come in uno specchio. La ricerca vuole essere 

primariamente uno strumento nelle mani degli attori della scuola, corpo docente, famiglie e studenti, che possa aiutare 

a migliorare la qualità della relazione e di conseguenza, sul versante scolastico, anche la qualità degli apprendimenti. 

IL QUESTIONARIO E’ ANONIMO E NESSUN DATO SSENSIBILE PUO’ ESSERE VIOLATO O DIFFUSO 

Il questionario coinvolgerà  cinque scuole superiori di Cremona, che somministreranno a tutte le classi dalla prima 

alla quarta un test on-line, dando vita così ad un campione rappresentativo degli adolescenti del territorio su 65  item  

riconducibili alle seguenti macro-aree di vita: 

•Socio- Anagrafica informazioni circa età, genere, nazionalità, situazione scolastica e familiare (impiego dei genitori, 

stato di famiglia numero dei suoi componenti) 

•Tempo libero attività e luoghi preferiti frequentati oltre la scuola 

•Smartphone e Social Network tempo, modalità e ragioni d’utilizzo di tali strumenti di  relazione (numero di profili 

e di contatti posseduti, conosciuti realmente od  esclusivamente online, coinvolgimento o conoscenza di fenomeni di 

utilizzo disfunzionale di tali strumenti) 

•Budget Settimanale disponibilità ed utilizzo del denaro ricevuto,anche in relazione ad abitudini disfunzionali 

(consumo di sostanze stupefacenti, alcol, tabacco, gioco d’azzardo) 

•Gioco d’azzardo significati e conoscenza indiretta o diretta di tale fenomeno , con  attenzione anche agli aspetti 

sociali 

•Comportamenti a rischio coinvolgimento  nei principali comportamenti assuntori/disfunzionali, credenze a 

riguardo, rappresentazione di sé e rapporto con  l’altro 

•Immagine corporea e relazione con il cibo 

•Realizzazione di sé autoriflessione circa i sentimenti sperimentati oggi e la possibilità di realizzarsi domani nei 

principali ambienti di vita. 

Si chiede pertanto la disponibilità a tutti i docenti ed alunni  dell’istituto. Il calendario per lo svolgimento del test 

seguirà il  calendarizzazione sotto riportata. In alcuni laboratori si sono preventivate 2 ore per far ruotare i ragazzi 

nelle postazioni, in modo che tutti possano svolgere individualmente il test. 

Le classi provenienti dalla succursale Bissolati dovranno raggiungere la sede centrale e ritornare nella succursale di 

competenza accompagnati dal docente e dai docenti/insegnanti di sostegno) in orario, tenendo conto che il tutto 

dovrà essere svolto in un’ ora. 

Le classi della succursale Dorotee svolgeranno il test nel laboratorio della succursale, che per quella settimana, sarà 

dedicato esclusivamente a tale attività. 

Nei laboratori si troveranno dei link, sul desktop da cliccare per accedere direttamente al test. 



 

 

SEDE 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 

8,00-8,55 3AC PC4 3ATG 
PC3 3BTG PC2 
4ATG PC1 

  2ATG PC1   1AC PC4 

8,55-9,50 3ATG PC3 
3BTG PC2 
4ATG PC1 

3AB PC4 2ATG PC1 4AC PC4   

10,00-10,55 2BTG PC1 3BE PC4 2AC PC4 4AC PC4  

10,55-11,50 2BTG PC1 
3ATU PC4 

4AS PC4    

12,00-12,55 3BB PC4   1BTG PC3 2ATU PC4 1ATU PC4 

12,55-13,50 4ATU PC4   1BTG PC3   

14,30-15,25     1ATG PC4 4BS PC4 3AE PC4 

15,25-16,20       4AE PC4   
 

 

 

 

DOROTEE 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 

8,00-8,55 1AR PC 1BS PC 1DR PC 2BS PC 3AS PC 

8,55-9,50 1AR PC 1BS PC 1DR PC 2BS PC 3AS PC 

10,00-10,55 1AS PC 2AR PC 2CR PC 2BR PC 3BS PC 

10,55-11,50 1AS PC 2AR PC 2CR PC 2BR PC 3BS PC 

12,00-12,55 1BR PC 1CR PC 2DR PC 2AS PC 4BB PC 

12,55-13,50 1BR PC 1CR PC 2DR PC 2AS PC 4BB PC 

14,30-15,25    4BE PC 4AB PC 

15,25-16,20    4BE PC 4AB PC 
 

 

        

 Il Coordinatore, coadiuvato dal docente di sostegno/orario, avrà cura di dettare l’avviso e segnare sul 

registro elettronico il numero della circolare e l’oggetto, avvertendo il docente della prima ora del giorno successivo 

di effettuare il controllo delle firme sul diario.  

 
 

Prof.ssa  Nicoletta Ferrari 
Firma autografa omessa ai sensi  

dell’art.3, comma2 del D.Lgs. n. 39/93 
       

        

 


