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Oggetto: Progetto “#Y2Y: Young to Young” – Percorso di peer education IIS Einadi a.s. 2018/2019 
 

Con l’a.s. 2017/2018, l’IIS Einaudi ha avviato un percorso di Peer Education con la supervisione di operatori 
sanitari dell’ATS della Val Padana e dell’ASST di Cremona. 

L’espressione inglese peer education, letteralmente “educazione tra pari”, è popolare e di uso corrente a livello 
internazionale nel settore della prevenzione e della promozione della salute. 

Il percorso è stato costituito nelle seguenti fasi: 
- breve presentazione del progetto e della metodologia ai rappresentanti delle classi terze e ricerca dei peer 

educator; 

- costituzione del gruppo di lavoro dei peer educator e approfondimento del progetto; 

- periodo di formazione per i peer educator; 

- intervento dei peer educator che diventano attori protagonisti nelle varie classi. 

Nel percorso è stato creato dai ragazzi un questionario che indaga quale livello di informazione, di bisogno e di 
interesse gli studenti hanno su alcuni temi in ambito di promozione della salute (ad es: disturbi alimentari, bullismo, 
cyberbullismo, violenza, discriminazioni di genere, dipendenze da sostanze, gioco d’azzardo, dipendenze da 
tecnologie…). 

Dall’analisi dei risultati dei questionari, i peer potranno capire quali sono gli argomenti sui quali gli studenti 
hanno più necessità di approfondimento e scegliere un tema da affrontare nell’a.s. 2018/2019 per altri studenti dell’IIS 
Einaudi. La scelta del tema sarà frutto di un confronto tra i peer, che si avvarranno dei risultati emersi del questionario, 
e la scuola, che evidenzierà quali tematiche sono già oggetto di altre progettualità, per evitare una sovrapposizione  
nella proposta formativa legata a temi di salute. 

Il questionario sarà somministrato agli studenti delle classi seconde, è completamente anonimo ed è costruito 
in modo da far emergere non solo un desiderio espresso dallo studente di affrontare l’argomento, ma anche bisogni 
impliciti. I dati raccolti saranno utilizzati per le sole finalità qui dichiarate e all’interno del progetto “#Y2Y: Young to 
Young” – Percorso di peer education IIS Einadi a.s. 2017/2018. 

Con la presente, siamo chiedere l’autorizzazione dei genitori per la compilazione del questionario da parte dei 
propri figli e la collaborazione dei docenti per facilitare la somministrazione dei questionari che avverrà a cura dei peer 
educator formati. 

Ringraziando per l’attenzione, porgiamo cordiali saluti. 
 

Cremona, 30 ottobre 2018 
 

 
Elena Nichetti 

UOSD Promozione della Salute e Sviluppo delle Reti 
ATS della Val Padana 

Fabio Santini 
UO Consultorio 

ASST di Cremona 
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